








TODOS SOMOS DIFERENTES. HEREDE ALGO
QUE NO PERMITE QUE M| CUERPO
° DESCOMPONGA CIERTAS GRASAS DE L0§
ALIMENTOS Y LAS CONVIERTA EN ENERGIA.

ES UN TIPO DE TRASTORNO DE OXIDACION DE
ACIDOS GRASOS DE CADENA LARGA. PERO
PREFIERO LLAMARLO “LC-FAOD".

{ES ESA LA RAZON POR LA
[ QUE TU LUZ A VECES
i PARPADEA O TIENDE A
’ DESAPARECER?



v \

Si. PORQUE LUMI NO PUEDE
UTILIZAR CIERTAS GRASAS COMO

ENERGIA PARA MANTENER POR ESO, S| LUMI HACE DEMASIADO
SU LUZ BRILLANTE. EJERCICIO, SE ENFERMA O NO COME
SUFICIENTE ALIMENTO, SU CUERPO SE
DEBILITA Y DEJA DE FUNCIONAR BIEN.

{QUE SUCEDE S§I LE PEDIMOS
A LUMITON, EL CHEF. UNA
RECETA QUE PUEDE LLENARNOS
DE ENERGIA?

\

Tener amigos es muy importante
porque son una fuente de apoyo
increible y pueden agudarnos a

vivir una vida saludable.

0



{TE GUSTARIA PREPARAR

UNA RECETA SALUDABLE?
PARA OBTENER LOS

( / INGREDIENTES TIENES QUE
SEGUIR ESTE MAPA.

Es importante evitar el
ayuno y Limitar el consumo
de grasas. a la vez que
obtener suficiente energia
y nutrientes de fuentes
bojos en grasas de
protefnos. carbohidratos
complejos y alimentos
vegetales. como granos

integroLes. frutas y
verduras.
Y e

HUERTO

CASA DEL
LUMITON

JARDIN




HAY MUCHOS LUGARES
NUEvVOS PARA DESCUBRIR,
iQUE DIVERTIDO!

iY AL6GAS MARINAS EN EL
FONDO DEL MAR!{ALGUIEN
SABE NADAR?

§

EL OLTIMO
iOH! iEL BOSQUE INGREDIENTE
ENCANTADO! DICEN QUE H'Av _— ESTA ESCONDIDO
MUCHAS SORPRESAS AHi. EN EL BOSQUE
ENCANTADO.

SN

{PUEDES AYUDARNOS A
ENCONTRAR EL CAMINO
MAS CORTO HACIA EL
" BOSQUE ENCANTADO?

=t

FONDO
DEL MAR



HAY UN MONTON DE FLORES. )
IQUE HERMOSO! HOLA SENORA ABEJA,

¢PRODUCES TU PROPIA MIEL?

¢QUIERES PINTAR EL
PANAL SIGUIENDO LOS
COLORES DE CADA FLOR?
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HOLA SENOR TOPO, ESTAMOS
RECOLECTANDO ALGUNOS
INGREDIENTES QUE NECESITAMOS PARA
NUESTRA RECETA SALUDABLE.

iPUEDES AYUDARNOS A DIBUJAR
LAS SALAS FALTANTES DE LA
CASA DEL SENOR TOPO?




iIENTRA! PUEDES COSECHAR
FRUTAS Y VERDURAS.

<
LA ]

COMEDOR




LAS ALGAS MARINAS
SE ENCUENTRAN EN EL
FONDO DEL MAR.

{COMO SE SUPONE QUE DEBEMOS g
OBTENERLAS? NUESTRAS ALAS
NO PUEDEN MOJARSE. S

MIENTRAS LA TORTUGA CONSIGUE LAS
ALGAS, APROVECHARE ESTA OPORTUNIDAD
- PARA DESCANSAR Y COMER UN REFRIGERIO,
S S MI LUZ SE ESTA APAGANDO...

{CUANTAS HOJAS DE CADA ALGA ENCUENTRAS?



CON 6USTO TE CONSIGO
ALGUNAS. iES MI ALIMENTO
FAVORITO!

=

o

Descansar es importante para
conservar la energia y no
llegar al agotamiento.
Ademas. puede ser una gran
oportunidad para observar el
mundo que nos rodea.
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ACABAMOS DE LLEGAR AL

BOSQUE ENCANTADO,
iCOMO SE SUPONE QUE
DEREMOS SABER CUAL ES
EL ULTIMO INGREDIENTE?

iPUEDO AYUDARTE! LO TENGO
AGUi CONMIGO. PERO, SI LO
QUIERES, TENDRAS QUE ADIVINAR
EL SIGUIENTE ACERTIJO:

“A LOS CONEJOS LES GUSTA COMERME
CUANDO ESTOY EN EL CAMPO. SOY UNA
VERDURA DE COLOR NARANJA GQUE SABE
MEJOR CUANDO SE LA PELA.:QUE SOY?".
SINO LO ADIVINAS, NO RECIBIRAS EL
ULTIMO INGREDIENTE.

NO SE ME OCURRE NADA,
¢TIENES LA RESPUESTA
A ESTE ACERTIJO?




iLO ADIVINASTE! PERO NO TE DARE
EL ULTIMO INGREDIENTE.

iOH! IDEMASIADAS
LUCES! iNO PUEDO *
VER NADA!




DETENERNOS CUANDO SEA

NECESARIO: OBSERVAR LAS COSAS
PEQUENAS Y RESPETAR EL
ESPACIO DE LOS DEMAS.

iHEMOS TENIDO UNA
AVENTURA REALMENTE
DIVERTIDA!

APRENDIMOS MUCHAS
COSAS. COMO CUIDARNOS
A NOSOTROS MISMOS Y
LEER MAPAS.




Y LO MAS IMPORTANTE: iCUANDO
HACEMOS LAS COSAS JUNTOS, ES MAS
DIVERTIDO!

iQUE DELICIOSA ES ESTA
SOPA!iMIRA COMO BRILLO!

Un nino con LC-FAOD puede
hacer casi cuanuier cosa. pero
necesita observar sus niveles

de energia y planif“icar sSus

salidas con su familia y sus
medicos y cuidadores.

ES importonte alimentarse de
manera saludable y
mantenerse bien hidratado.
especialmente cuando se
realiza actividad fisica.

{QUE NOMBRE LE DARIAS A
ESTA DELICIOSA SOPA?




: TE INVITAMOS A AGREGAR TU BRILLO Y

c—~
///I“ COLOR A LA CENA DE LUMI Y SUS AMIGOS.
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